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1-5 класс 6-11 класс
Блюдо Выход Щена Ккал Выход l-{eHa Ккал

3авmрок

омлет 50 23,79 75,L9 50 23,79 75,19
Хлопья с молоком 200 29,7I 160,02 200 29,7t 160,02

Чай ягодный 200 4,L8 4в,6з 200 4,1в 48,6з
хлеб пшеничный с маслом

и сыром
40/!0l

15

32,0]. 2t4,7 40lL0/
15

32,01 2!4,7

Груша 100 t7,84 47 100 17,84 47
Общая стоимость за втрака Lo7,6L Lo7,6L

обе0

Салат из картофеля
кукурузы, консервир.

огурца и овощей

60 14,5L 8I,27 100 20,92 90,46

Суп с макаронами и

говядиной
210 2о,76 L59,22 260 22,50 ]-52,08

Пельмени рыбные с маслом 240/5 7t,39 5 ].6, ].9 250/5 в0,59 596,71
Компот из вищни 200 7,7t 52,69 200 7,7t 52,69

Хлеб пшеничный и ржаной 2оlsо 9,89 t46 30/60 L3,2t ].89,3

Яблоко 100 15,15 47 100 15,15 47

Общая стоимость обеда 139,40 160,08

ПолOнuк

Молоко Умница 200 24,44 Lt4
Пудинг творожный 75 47,26 L88,27

Киви 100 з1,20 47
Общая стоимость полдника 103,02
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