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1-5 класс 6-11 класс
Блюдо Выход Щена Ккал Выход Щена Ккал

3авmрак

Соус Балоньез 90 47,60 154,].5 100 55,65 171,,7в
Макароны отварные 150 10,51 L79,L4 180 LL,54 24з,зб

какао на молоке 200 13,07 ].09,45 200 13,07 ].09,45
хлеб пшеничный с маслом 40/Lo 6,45 160,]. 40/Lо 6,45 ].60,]-"

ЯблЬко 100 15,15 47 100 ].5,15 47
Общая стоимость за втрака 92,79 101,86

обе0

салат из свежих огvрцов 60 15,33 55,36 100 2].,08 7l,L
Рассольни к ленингра дский 210 22,47 135,89 260 25,26 163,37

90 54,36 203,99 100 6]",].6 226,66

Гречка отварная 150 9,58 195,84 180 L0,24 2зO,t7
Компот из брусники 200 7,95 53,09 200 7,95 53,09

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 9,89 t46 30/60 1з,69 189,3
Груша 1-00 t7,84 47 100 17,в4 47

Общая стоимость обеда L37,4з L57,22

Полdнuк

Снежок 200 48,L2 158
Ватрушка с творогом 80 48,00 26L,29

Груша 100 L7,84 47
Общая стоимость полдника LLз,97

IIриrtтнсг* аппетита!
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