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1-5 класс 6-11 класс
Блюдо Выход Цена Ккал Выход Щена Ккал

3авmрак

Яйцо отварное 40 t7,о0 62,8 40 17,00 62,в
Каша молочная рисовая 200 20,55 264,L4 200 20,55 264,I4

Чай ягодный 200 5,51 48,63 200 5,51 48,63
Батонсмасломисыром

40/Lo/t5
65 33,43 2t4,7 65 зз,4з 2L4,7

Груша 100 L7,84 47 100 t7,84 47
Общая стоимость за втрака 94,зб 94,36

обеd

Салат из свежих помидоров
и сладкого перца

60 L7,90 49,64 100 27,зз 82,7з

Щискурицейисметаной 220 20,5z t2з,94 270 22,9t 142,8з
Гуляш из говядины 90 67,62 200,94 100 81,04 22з,27

Картофель запеченный 150 t7,LL 2оо,22 1в0 t7,66 229,4в
Компот из кураги 200 5,45 78,69 200 5,45 7в,69

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 9,89 t46 30/60 ].3,54 189,з
Яблоко 100 15, ].5 47 ].00 ]-5,15 47

Общая стоимость обеда 153,68 183,08

Полdнuк

Чай с сахаром 200 t,t2 47,79
Пицца 80 в0,00 2з7,9
Киви 1-00 35,85 47

Общая стоимость полдника 116,98
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