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Блюдо Выход Щена Ккал Выход l_{eHa Ккал

3овmрак

Куриное филе в сухарях 90 59,0]. t74,зз 100 72,93 ].вв,3з

Макароны отварные 150 ].0,85 t79,L4 180 11,88 24з,зб

чай с молоком 200 10,23 75,65 200 ]_0,23 75,65
хлеб пшеничный 40 6,40 94 40 6,40 94

Яблоко 100 15,15 47 100 15,15 47

Обrцая стоимость завтрака 101,90 LL6,74

обеd

Винегрет овощной 60 L2,49 75,06 100 L7,56 L25,L

Суп с рыбными консервами 22о 25,64 L44,69 27о 27,67 140,66

Овощное рагу с говядиной 240 ].04,5]. 3]-7,0з 280 t22,4L 369,87

Компот из брусники 200 8, ].1 53,09 200 8,].1 53,09

Хлеб пшеничный и ржаной 20l50 9,89 146 з0/60 L2,92 1в9,9з

Груша 100 t7,84 47 100 t7,84 47

Общая стоимость обеда 178,61 2о6,47

ПолOнuк

чай с шиповником 200 2,Lo 53,9з
Булочка домашняя 80 8,49 2о8,з4

Апельсин 100 21,06 47

Общая стоимость полдника зL,7з

IIршtтного аIIпетитаI
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