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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Омлет 50 22,17 75,19 50 22,17 75,19 

Хлопья кукурузные с 
молоком 

215 31,77 160,02 215 31,77 160,02 

Чай с лимоном 200 2,65 47,79 200 2,65 47,79 

Хлеб пшеничный с маслом 
и сыром 

40/10/
15 

18,43 214,7 40/10/
15 

18,43 214,7 

Яблоко 100 13,91 47 100 13,91 47 

Общая стоимость завтрака 89,01 89,01 
 
 
 
 
 

Обед 

Салат из овощей с 
кукурузой 

60 20,30 60,91 100 28,90 101,52 

Борщ с курицей и сметаной 220 22,08 147,93 270 24,96 172,81 

Пельмени мясные с маслом 245 104,69 483,83 285 112,18 559,42 

Компот из черной 
смородины 

200 6,25 52,69 200 6,25 52,69 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,11 146 30/60 11,29 189,3 

Общая стоимость обеда 161,44 183,59 

 
Полдник 

Йогурт 200 62,0 114    

Пудинг творожный 75 51,87 188,27    

Яблоко 100 13,91 47    

Общая стоимость полдника 127,84  
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