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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Яйцо отварное 40 16,00 62,8 40 16,00 62,8 

Каша молочная рисовая 200 23,64 264,14 200 23,64 264,14 

Чай с лимоном 200 2,70 47,79 200 2,70 47,79 

Хлеб пшеничный с сыром  40/15 18,34 214,7 40/15 18,34 214,7 

Яблоко 100 13,91 47 100 13,91 47 

Общая стоимость завтрака 74,59 74,59 
 
 
 
 
 

Обед 

Салат из свеклы с зеленым 
горошком 

60 12,73 59,53 100 16,28 116,58 

Борщ с курицей со 
сметаной 

220 24,27 147,93 270 27,29 172,81 

Котлета мясная с соусом 90/30 76,51 238,86 100/30 76,67 267,63 

Макароны отварные 150 10,94 179,14 180 12,03 243,36 

Компот из вишни 200 10,04 54,29 200 10,04 54,29 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,11 146 30/60 10,82 189,3 

Общая стоимость обеда 142,62 153,13 

 
Полдник 

Ацидофилин 200 61,87 106    

Пудинг творожный 75 53,85 188,27    

Виноград 100 27,51 47    

Общая стоимость полдника 143,46  
Возможна корректировка в связи с внеплановым отсутствием обучающихся 

 

 

 


		2025-04-29T08:47:52+1200
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 34 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ" ПЕТРОПАВЛОВСК-КАМЧАТСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА
	I am the author of this document




