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   1-5 класс 6-11 класс 
 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 
Завтрак 

Куриное суфле 90 46,67 154,72 100 50,81 137,5 
Рагу овощное 150 19,54 160,95 180 22,85 188,68 

Какао на молоке 200 12,75 109,45 200 12,75 109,45 
Хлеб пшеничный с маслом 40/10 17,61 160,1 40/10 17,61 160,1 

Яблоко 100 15,15 47 100 15,15 47 
Общая стоимость завтрака 111,77 119,15 

 
 
 
 
 

Обед 

Салат из морской капусты с 
морковью 

60 18,11 86,20 100 24,79 96,7 

Суп с мясными 
фрикадельками 

220 27,93 149,67 270 30,35 154,07 

Жаркое по-домашнему 240 72,44 363,39 280 83,60 401,38 
Компот из брусники 200 8,32 53,09 200 8,32 53,09 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 9,89 146 30/60 12,74 189,3 
Груша 100 17,84 47 100 17,84 47 

Общая стоимость обеда 154,52 177,66 
 

Полдник 

Снежок 200 45,68 158    
Ватрушка с творогом 80 48,00 261,29    

Апельсин 100 16,78 64,5    
Общая стоимость полдника 110,45  
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