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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Соус Балоньез 90 50,46 154,15 100 59,18 171,28 

Макароны отварные 150 10,81 179,14 180 11,89 243,36 

Какао на молоке 200 16,70 109,45 200 16,70 109,45 

Хлеб пшеничный с маслом 40/10 5,22 160,1 40/10 5,22 160,1 

Общая стоимость завтрака 83,28 93,02 
 
 
 
 
 

Обед 

Огурец свежий 60 20,82 55,36 100 30,69 71,1 

Рассольник ленинградский 200 25,98 135,89 250 28,83 163,37 

Бефстроганов из куриного 
филе 

90 60,59 203,99 100 68,64 226,66 

Гречка отварная 150 5,43 195,84 180 6,76 230,17 

Компот из брусники 200 12,22 53,09 200 12,22 53,09 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,11 146 30/60 10,94 189,3 

Груша 100 18,10 47 100 18,10 47 

Общая стоимость обеда 151,24 176,20 

 
Полдник 

Снежок 200 56,25 158    

Ватрушка с творогом 80 55,20 261,29    

Банан 220 30,70 96    

Общая стоимость полдника 142,15  
Возможна корректировка в связи с внеплановым отсутствием обучающихся 
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