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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Биточки из курицы 90 64,82 154,72 100 64,82 137,5 

Рагу овощное 150 16,53 160,95 180 20,05 188,68 

Чай с шиповником 200 2,52 53,93 200 2,52 53,93 

Хлеб пшеничный  40 5,21 160,1 40 5,21 160,1 

Яблоко 100 13,91 47 100 13,91 47 

Общая стоимость завтрака 102,99 106,51 
 
 
 
 
 

Обед 

Салат из свежих помидоров 
и огурцов 

60 23,16 81,27 100 34,43 90,46 

Суп с макаронами и 
говядиной 

210 20,32 159,22 260 22,49 152,08 

Пельмени рыбные с маслом 240/5 96,72 516,19 250/5 104,22 596,71 

Компот из черной 
смородины 

200 8,79 52,69 200 8,79 52,69 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,11 146 30/60 10,97 189,3 

Общая стоимость обеда 157,13 180,91 

 
Полдник 

Йогурт 200 65,96 114    

Оладьи с джемом 80/20 17,55 188,27    

Груша 100 18,10 47    

Общая стоимость полдника 101,68  
Возможна корректировка в связи с внеплановым отсутствием обучающихся 
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