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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Пудинг творожный с 
ягодным соусом 

150/30 100,16 338,91 200/30 130,53 440,90 

Чай с молоком 200 7,96 75,65 200 7,96 75,65 

Круассан с маком 30 24,15 173,9 30 24,15 173,9 

Сыр 15 13,24 54,6 15 13,24 54,6 

Общая стоимость завтрака 144,95 176,00 
 
 
 
 
 

Обед 

Винегрет с квашенной 
капустой 

60 13,05 61,67 100 18,19 102,78 

Суп крестьянский со 
сметаной 

220 30,24 141,95 270 34,43 164,65 

Бедро куриное запеченное 90 52,34 209,23 100 58,57 228,81 

Картофельное пюре 150 19,16 144,03 180 21,52 173,36 

Сок фруктовый 200 18,05 92 200 18,05 92 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,11 146 30/60 10,91 189,3 

Яблоко 100 13,91 47 100 13,91 47 

Общая стоимость обеда 154,86 175,62 

 
Полдник 

Чай лимоном 200 2,78 47,79    

Пирожок 80 55,20 208,34    

Виноград 100 29,58 72    

Общая стоимость полдника 87,56  
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