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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Куриное филе в сухарях 90 55,65 174,33    

Картофель отварной 150 18,98 200,22    

Какао на молоке 200 27,47 109,45    

Хлеб пшеничный 40 5,30 94    

Общая стоимость завтрака 107,42  
 
 
 
 
 

Обед 

Винегрет овощной 60 18,18 125,1    

Суп с рыбными консервами 220 17,96 155,47    

Рагу из овощей с курицей 240 75,92 347,62    

Компот из брусники 200 10,74 53,09    

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,29 146    

Груша 100 18,10 47    

Общая стоимость обеда 149,18  

 
Полдник 

       

       

       

Общая стоимость полдника   
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