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   1-5 класс 6-11 класс 

 Блюдо Выход Цена Ккал Выход Цена Ккал 

 
 
 

Завтрак 

Суфле мясное 90 41,04 200,69 100 46,25 207,04 

Гречка отварная 150 10,21 195,84 180 11,14 230,17 

Чай с шиповником 200 2,52 53,93 200 2,52 53,93 

Хлеб пшеничный 40 5,04 146 40 5,04 189,3 

Груша 100 18,10 47 100 18,10 47 

Общая стоимость завтрака 77,10 83,15 
 
 
 
 
 

Обед 

Салат из цветной капусты и 
свежих овощей 

60 20,16 69,95 100 26,47 116,58 

Суп с макаронами 200 20,40 149,67 250 22,50 154,07 

Рыба запеченная в 
сметанном соусе 

90 49,79 153,71 100 56,67 170,79 

Картофельное пюре 150 19,53 129,8 180 23,03 173,36 

Компот из сухофруктов 200 3,26 86,9 200 3,26 86,9 

Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 8,11 146 30/60 11,03 189,3 

Общая стоимость обеда 121,26 142,98 

 
Полдник 

Сок фруктовый 200 18,30 92    

Пирожок 60 86,40 208,34    

Груша 100 13,91 47    

Общая стоимость полдника 118,61  
Возможна корректировка в связи с внеплановым отсутствием обучающихся 
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