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Меню

6 dекабря 2024 еоd

1-5 класс 6-11 класс
Блюдо Выход Щена Ккал Выход L{eHa Ккал

3авmрак

Сырники с ягодным соусом 110/30 91,0]. 355,27 165/з0 133,91 366,63
чай с молоком 200 5,25 75,65 200 5,25 75,65

Круассан с маком з0 21,00 t7з,9 30 2].,00 L7з,9
Яблоко 100 15,15 47 100 15,15 47

Общая стоимость завтрака L32,з9 L75,з2

обеd

Винегрет с морской
капустой

60 t4,вз бL,67 100 t9,75 L02,7B

Суп крестьянский со
сметан,ой

220 28,99 ]"41,95 270 29,85 ].64,65

Бедро куриное запеченное 90 53,74 209,2з 100 61,99 228,8L
Картофельное пюре 150 19,6]. 144,03 180 22,зt 17з,зб

Сок фруктовый 200 L9,47 92 200 19,47 97
Хлеб пшеничный и ржаной 20/50 9,89 L46 30/60 13,64 ].89,3

Яблоко 100 15,15 47 100 15, ]"5 47
Общая стоимость обеда 161,69 !82,L9

ПолOнuк

Чай ягодный 200 4,96 48,63
Булочка домашняя 80 9,9]" 208,34

Груша 100 L1,84 47
Общая стоимость полдника з2,68

р}штноrо ашilýткта!
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