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1-5 класс 6-11 класс
Блюдо Выход Щена Ккал Выход l-{eHa Ккал

3авmрак

Яйцо отварное 40 t7,00 62,8 40 ].7,00 бz,8
каша молочная пшеничная 200 20,02 251,44 200 20,02 25t,44

чай ягодный 200 4,t9 48,6з 200 4,19 48,63
Батон с маслом

и сыром
40/L0/

15
33,31 214,7 40/L5 33,31 zt4,7"

Яблоко 100 15, ].5 47 100 ].5,].5 100
Общая стоимость завтрака 89,7t 89,71

обеd

Сельдь с картофелем 60 1,6,з4 101,9 100 23,47 169,8з
Борщ с курицей и сметаной 2?0 2L,94 L47,9з 270 2з,69 L72,8L

Гуляш из говядины 
_

Гречка отварная
90

150
54,54 L69,24 100 64,24 19з,в2
9,1з 195,84 180 9,77 2зO,L7

Компот з сухофруктов 200 з,t2 86,9 200 3,L2 86,9
Хлеб пшеничный и ржаной 20l50 9,в9 L46 30/00 3.3,в4 ].в9,з

Груша 100 t7,84 47 100 t7,84 47
Общая стоимость обеда L32,8L 155,62

Полdнuк
Ряженка 200 57,66 1,02

Блин с фруктовой начинкой 70 28,00 281,94
Апельсин 100 18,00 64,5

Общая стоимость полдника 103,66

ýIржýтного ашкýтктý!
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