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1-5 класс 6-11 класс
Блюдо Выход Щена Ккал Выход L|eHa Ккал

3авmрок

90/30 47,02 200,69 100/30 55,18 207,04

l речка отварная 150 t0,97 195,84 180 Lt,62 230,t7
чай с шиповником 200 2,0z

].7,5з
53,93 200 2,02 53,93

хлеб пшени'чный с маслом 40/L0 160,1 40/Lo 17,53 160, ].

Груша 100 t7,84 47 100 t7,84 47
Общая стоимость завтрака 95,26 L04,t7

обеd

Салат из цветной капусты и

свежих овощей
60 ].9,].в 59,53 100 23,6t

Борщ с курицей со
сметаной

220 22,5 L47,9з 270 24,87 172,81,

Котлета мясная с соусом 90/30 73,97 238,86 100/30 95,43 267,63
Макароны отварные 150 5,69 t79,L4 180 6,72 24з,зб

Компот из вишни 200 8,65 54,29 200 8,65 54,29
20/50 9,89 I46 30/60 13,08 189,3
100 17,84 47 100 17,84 47

Общая стоимость обеда 157,69 190,39

Полdнuк
Ацидофилин 200 55,44 106

Пудинг творожный 75 48,26 L88,27
Виноград 100 32,94 72

Общая стоимость полдника Lз6,79

ýТрж[тýýsго ыIж*тtЕта !
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