
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа № 34  с углубленным изучением отдельных предметов»  

Петропавловск - Камчатского городского округа  

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-ого уровня обучения 

на 2024/2025 учебный год 
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат, 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.. Начальная 

школа должна научить детей осознанному чтению, письму, счету, правильной и 

полноценной речи; привить учащимся ответственное отношение к труду, хороший 

художественный вкус; средствами каждого предмета воспитать лучшие нравственные 

качества, любовь к Отечеству; своему родному языку и народу, духовным ценностям и 

природе, уважительное отношение к другим народам и их культуре. 

Нормативная база 
   Учебный план  МБОУ «Средняя школа № 34» на 2024/2025 учебный год приведен в 

соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. в соответствии с: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (для I - IV классов),  

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (для I - IV классов)  

4. Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992.  

5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115,  

6. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»», 6. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации», 

7. Образовательной программой начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 34». 

 



Целевые ориентиры 
Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;  

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в ОУ 
 

Учебный план сбалансирован относительно перегрузки обучающихся и не 

превышает гигиенические нормы учебной нагрузки.  

Продолжительность учебного года составляет:  

- в 1-х классах - 33 учебные недели;  

- во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Учащиеся 1-4 классов обучаются по пятидневной учебной неделе.  

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 

35 минут каждый, январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый).  

Во 2-4 классах продолжительность урока 45 минут 
Длительность перемен между уроками для обучающихся в начальных классах: 

            1 -  10 минут  

            2 – 20 минут 

            3 – 20 минут 

            4 – 10 минут 

В середине учебного дня для уч-ся 1-х классов организована динамическая пауза 

продолжительностью 40 мин. Обучение проводится без балльного оценивания и 

домашних заданий. Для учащихся 1-х классов предусмотрены дополнительные недельные 

каникулы с 15.02.2025г.  по 24.02.2025г. 

       Расписание уроков строится в соответствии с учетом хода дневной и недельной 

кривой умственной работоспособности обучающихся.  

Преподавание ведется по государственным программам, государственным учебникам. 

Каникулы Классы  Начало и окончание 

каникул  

Количество дней 

Осенние I - IV классы 26.10.2024-04.11.2024 10 

Зимние I - IV классы 28.12.2024-08.01.2025 12 

Дополнительные I  классы 15.02.2025-24.02.2025 10 

Весенние I - IV классы 22.03.2025-30.03.2025 9 

Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): - во II - III классах – 

1,5 ч., - в IV классах – 2 ч. 

Деление классов на группы 

Для реализации образовательных программ начального общего образования по 

иностранному языку (английскому языку) классы делятся на две группы. 

Учебно-методическое обеспечение 



Изучение учебных предметов федерального компонента организовано с 

использованием входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность») и учебных пособий, выпущенных 

организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию 12 образовательных программ 

начального общего, среднего общего, основного общего образования»). Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя 

из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Структура и содержание учебного плана 

Учебный план программ начального общего образования МБОУ «Средняя школа 

№34» на 2024 – 2025 учебный год составлен на основании федерального учебного плана 

№ 1 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке, 5-

дневная учебная неделя) утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования», с целью обеспечения 

соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательных отношений МБОУ «Средняя школа 

№34».  

Школа, реализуя учебный план, обеспечивает освоение учащимися основных 

образовательных программ начального общего образования, развитие устойчивых 

учебных интересов и творческих способностей учащихся, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности.  

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам.  



 

На уровне начального общего образования функционируют 10 классов. Начальная 

школа использует УМК «Школа России» и УМК «Школа XXI века».  

Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования».  

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и выполнен в полном объеме (21 час в 1 классах и 23 часа в 2-4 классах). 

Программа начального общего образования МБОУ «Средняя школа №34» 

реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» начинается с 1 класса и осуществляется при 

наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании отсутствия заявлений родителей 

(законных представителей) и с учетом их мнения, предмет «родной язык» и 

«литературное чтение на родном языке» в учебный план 2024 – 2025 учебного года не 

включены.  

Начальным этапом изучения русского языка и учебного предмета «Литературное 

чтение» в 1 классе является учебный курс «Обучением грамоте»: обучение письму идет 

параллельно с обучением чтению. На учебный курс «Обучение грамоте» отводится 9 

часов в неделю: 5 часов русского языка (обучение письму) и 4 часа учебного предмета 

«Литературное чтение» (обучение чтению). Продолжительность учебного курса 

«Обучение грамоте» может составлять от 20 до 23 недель (в зависимости от подготовки 

класса), соответственно, продолжительность изучения систематического курса в 1 классе 

так же может варьироваться от 13 до 10 недель.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 4-

х классах в качестве обязательного учебного курса, который направлен на формирование 

у учащихся мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. При изучении 

области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных 

модулей «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы 

буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур 

народов России», «Основы светской этики» осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая мнения 

родителей (законных представителей) в 2024 – 2025 учебном году  выбрано 4 модуля: 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 



достигается за счет включения тематических разделов или модулей в программы 

следующих учебных предметов:  

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет);  

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий);  

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия);  

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Преподавание ОБЖ в начальных классах осуществляется интегрировано в рамках 

предмета «Окружающий мир». Также в воспитательные программы классов включены 

циклы тематических классных часов по основам безопасности жизнедеятельности.  

При реализации Учебного плана количество часов, отведенных на учебный 

предмет «Физическая культура» составляет 2 часа, третий час физической культуры 

реализован школой в 1 – 4 классах за счет за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, школьного спортивного клуба. 

Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» 

обеспечивают не только формирование общих представлений о физической культуре и 

спорта, но и для подготовки к выполнению норм Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей участников образовательных отношений. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, увеличено 

количество часов  на изучение предметов 1 – 4 классах: 

 Литературное чтение в 1-х классах на 1 час в неделю, 

 Литературное чтение во 2-х классах на 0,5 часа в неделю, 

 Литературное чтение в 3-х классах на 0,5 часа в неделю, 

 Моя Камчатка-заповедный край во 2-3-х классах – 0,5 часа в неделю. 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 МБОУ «Средняя школа №34» 

 на 2024 – 2025 учебный год 

 ФГОС НОО  

 Пятидневная учебная неделя 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 - АБ 2 - АБ 3 - АБ 4 - АБ Всего 

 Обязательная часть 

Русский  язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 32 

Иностранный язык Английский 

язык 

- 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 32 



 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 16 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

   1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 8 

Труд (Технология) Технология  1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 16 

ИТОГО: 20 22 22 23 176 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Русский  язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 

1 0,5 0,5  4 

Краеведение Моя Камчатка-

заповедный край 

 0,5 0,5  2 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 182 

 "*По выбору родителей (законных представителей) изучаются основы 

православной культуры, основы религиозных культур народов России, 

основы светской этики, основы исламской культуры". 

  В 2024-2025 учебном году законными представителями выбрано 

3 модуля из курса ОРКСЭ, обучающиеся разделены на 4 группы, 

преподают курс 4 учителя. 
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